Vyrocni zprava za rok 2022 a vyuctovani roku 2022

Leden
Zahajeni nového roku, setkani ¢lend, uréeni cilCi na rok 2022. Potravinova pomoc pro dolni Poberouni.
Prace na novém skladu potravinové pomoci, GS na podporu vytvoreni butiku Dobry pocit uréenému k
vydeji oSaceni potfebnym dlistojnym zplsobem. Vytvoreni posezeni pro sSkoleni a terapie.

Unor
Slavnostni otevieni a zahdajeni nového prostoru butiku a kulturni mistnosti klubu. Ukrajinska krize, od
pocatku jsme pomahali s koordinaci. Spoluprace s mésty a starosty. Potravinova pomoc pro dolni
Poberouni a potravinovd pomoc se specidlni vyzivou pro uprchliky. Spoluprace s uprchlickym taborem v
kempu v Revnicich. Sbirka pro uprchlicky tdbor v Revnicich. Zasobovéni tohoto tabora a zaroveri péce o
noveé prichozi jejich podpora terapeutky z UA hovofici Cesky. Vyslani 3 nakladnich voz( s potravinami pro
déti a maminky z UA na hranicich ve spolupréci s ¢ervenym kfizem a Clovékem v tisni. K tomu klasicka
pomoc nasim klientim bez zmény. Terapie a kurzy vareni probihaji nadéle a pfidava se terapie od nasi
terapeutky Tatiany plvodem z UA. Tatiana vyradzi i do terénu, déla rozhovory pro TV, pomaha méstu
Cernosice, kempu v Revnicich kde je mnoho uprchlikd.

Bfezen
Setkani ¢len(. Setkani klubu alergikd, celiak(,ABKM
Aktivni pomoc slozkdam dle potfeb. Pravidelné koordinacni schlize na mésté. Dle dohody viech je uréen
sklad v Dobtichovicich jako centralni sklad , jsme vyzvani k jeho plné podpore a tak ¢inime. Mame pfislib
zpétné podpory nam, kdyby dochazely sily. Aktivné podporujeme sklad v Dobtichovicich a kemp v
Revnicich. Dale podporujeme a koordinujeme i ubytovani, které delegujeme spolku Na jedné vInég, ktery
se ujal ubytovani. Nadale fungujeme bez problém, zajistujeme potraviny, distribuujeme. Mdme u nas
10 lednic a tfi mrazaky. Ziskdvame podporu 50000,- od CEZ. Vznika potieba zajistit malé déti. Vznika
potfeba détskych skupin. Diky distribuci potravin vime, Ze jsou zde také déti, které potrebuji potraviny
specidlni vyzivy. Jedname rychle, zjistujeme moznosti. Zddné nejsou. Rozhodnuti skupiny je jasné,
pokusime se vytvofit takovou skupinu u nas, pfeci jen je to nase parketa a tak je to na misté. Vznika
potieba klubové kuchyné a vybaveni tfidy. PiSeme zdmér, pocitdme a hleddme moZnosti. Poradame
sbirku a oslovujeme aktivné firmy. Diky dobrovolnikim mame brzy navrh od pani architektky tak, aby
byla kuchyné ekonomickd avsak bytelna a praktickd. Dale budujeme novy sklad potravin. V azylovém
pokoji v Cernosicich je ubytovana matka a 5 déti.

Duben
Sbirka na kuchyn byla Uspésna a diky mnoha dobrovolniklim hotova béhem 14 dni. Stejné tak provizorni
tfida kam si chodi hrat déti, kdyZ maji maminky Skoleni nebo musi jet na urady. Pro déti je diky kuchyni
zajiSténa strava. Potravin ubyva a z potravinové banky vozime také méné a méné potravin. Podporu od
statu zatim nemame, jen ujisténi at pokracujeme dal. Aktivity pro nase klienty mame stale pod
kontrolou a potraviny pro né jsou dostacujici i kdyz je jich méné. Stéle spolupracujeme se vsemi jako v
minulém mésici.

Kvéten
Situace zacina byt nelinosna neni podpora statu ani mést. Je méné a méné potravin, dochazi finance.
Musime ucinit opatfeni a omezit mnozstvi poskytovanych sluzeb smérem ven z Pomoci od Srdce.
Darujeme dalsi finance z vlastnich prostfedk(, vidime potfebu pomoci. Poradame charitativni GS,
planujeme priméstské tabory dostupné pro déti. Hleddme sponzory a moznosti. Konci sklad v
Dobfichovicich, pomahame s likvidaci skladu. Nejpotfebnéjsi lidi bereme pod sva kfidla.



Cerven

Situace se mirné uklidnila. AvSak potravin je stale méné a méné. Zacina se to ukazovat vice a vice. Je
velmi obtizné je ziskat. Sbirky nejsou efektivni. Podpora od mést neni, od statu také ne. Butik funguje dle
predstav, skupina také. Pfipravujeme pfiméstské tabory pro kreativni déti z Cech i UA. Hleddme
financovani pro déti ze socialné slabych rodin a pro déti z UA. Nachazime pomoc ve Farni charité Revnice
a od pratel spolku.

Cervenec
Priméstské tabory probéhly dle predstav, mozna jesté Iépe. Potraviny skoro vibec nejsou, ale nachazime
feSeni. Nejpotfebnéjsi mohou k ndm na zahradu pro polévku a pecivo. Butik funguje v omezeném
Casovém useku, prostory vyuZivaji déti z priméstskych taboru.

Srpen
Priméstské tabory probéhly také dle predstav. Potraviny jsou v malém mnozstvi, snazime se oslovovat
firmy a dafi se ziskat potraviny do fijna. Mame velkou poradu, kde uréujeme kratkodobé i dlouhodobé
cile. Ucitelé tvofi plan vyuky, tvofi se tfida, Satna, jidelna. VSe délame z toho co ma kdo doma, nebo to
sezeneme v bazaru a opravujeme. Diky letnimu workshopu mame finance na stdl a Zidlicky.

Zari
Zahajujeme provoz klubu Klicek na ostro. Mame jednu tfidu déti jinak nezafaditelnych s potravinovym
omezenim. Mame déti z okoli véetné UA déti. Provoz je nakladny a pomaha ndm s tim okoli, nase osobni
finance a nase aktivity spolku.

Rijen
Klub funguje bez problém{, déti prospivaji. Do skolinky chodi radi. Pfestavaiji fesit co mohou jist a co ne.
Zjistuji, ze zde mohou jist vSe a Ze si mohou uZivat stolovani s kamarady a hru. Je UZasné to sledovat.
Déti délaji velké pokroky. Hodné to je vidét na détech s opozdénym vyvojem . Potravinova pomoc
funguje. Specialni potravinovou pomoc rozsifujeme. Pfipravujeme akce pro déti a rodiny. Svatého
Martina, pravod svétel, Mikulase a podporu mistnich umélcli a drobnych Zivnostnik(i Happy Market.
Zaciname délat sbirku na Vanoce, délame po treti akci Vanocni stromecek snli a prani. Byt pro maminky
samotzivitelky je opét plny. Potfebujeme dalsi startovaci byt.

Listopad
V Kli¢ku vSe probiha skvéle, avsak financovani vazne. Musime se hodné otacéet. Jedname s mésty a
krajem. Jsme nominovani na obecné prospésnou organizaci. Pfispévky rodi¢d nestaci ani na jeden plat.
Mdme zde mnoho socidlné slabych rodin. Avsak déti Skolinku potfebuji a velmi prospivaji. Akce svaty
Martin se velmi povedla, lampionovy priivod také. Spojili jsme akci se kitem psa Mokropsa, ktera byla
Uzasnd. Zaciname intenzivné pracovat na Vanoc¢nim programu. Tvofime vyrobky na charitativni prodej.
Konkrétné séjové svicky.

Prosinec
Klicek funguje skvéle, déti se tési na Vanoce. Zapojujeme se do Vanocnich aktivit v okoli, ale trochu ndm
to narusuje velikd nemocnost déti. Vanocni sbirka je Uzasna, je to krasné, ta atmosféra je jedinecna i
kdyZ spime sotva 5 hodin denné. Akce Mikulas - Peklo s pribéhem se opét velmi povedla. Soucasti
Mikulasské byla opét bojovka - cesta k sobé. Potravinova pomoc byla velka a zahrnula i pomoc
seniordm. Cukrovi pro seniory v nouzi a pro seniory pecovatelské sluzby Revnice. Dale se diky sbirce a
propojeni s restauraci Chalupa na Rovinach, Pecovatelské sluzby Revnice a Pomoci od Srdce podafilo
zajistit seniordm teplé jidlo mezi svatky, kdyz nevafi skolni jidelny. Déti z nasi skolinky Kli¢ek vytvofili
adventni vénec a pranicka a darovali je seniorim. Seniofi méli tsmév na rtech a radost v ocich, bylo to
dojemné. Podafilo se sehnat vSechny darky détem. Konec roku byl naro¢ny, ale zaroven velmi nadherny.



Dékujeme vsem, ktefi nas podpofili v roce 2022 a véfime, Ze ndm svou pfizen zachovate iv roce 2023,
kde pro va opét chystame spoustu akci, ZaZitkG a dobrych véci.

Spolek Pomoc od Srdce

Vyuctovani roku 2022

Komentar k vucétovani roku 2022

V roce 2022 zaznamenal nas spolek narlst pfijmu a vydajd o 1,5x vice oproti roku 2021.

Toto bylo zpUsobeno jednak rozsifenim nasich aktivit, ale také silné ovlivnéno krizi na Ukrajiné a jejim
celkovém dopadu na ¢innost spolku.

Prijmy Vydaje Efektivita
Nadace/fondy 195 500 Sbirka- podpora ubytovaciho zafizeni pro osoby v nouzi 348 591
Mésto Cernogice 11 100 - Shirka- pomoc rodiné po poZaru 28 200
— Hlavni €innost -
Stredocesky kraj 166 500 nakupy potravin 1254 156
Firemni darci 147 610 platby za klienty (dluhy & ohroZujici nedoplatky) 232573 1863 520 60%
Dary od fyzickych a pravnickych osob
¥ f" yenap N ¥ . 2 556 446 najmy 467 840
ostatnich podporovateld a shirky
energie 117 110
laty zaméstnanci (od 9/2022 268 545
Provoz platy R / )
vybaveni 162 370
pohonné hmoty 94 569
nakup Fabia Il LPG 85033
Ostatni naklady 27 169 1222 636 40%
Udaje v KE 3 077 156 3 086 156
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